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Fundamentacion

El actual contexto socio-cultural muestra con frecuencia la afectividad de una
manera escindida del resto de las dimensiones de la persona, reduciendola a la
expresion de emociones mas que a la vivencia del amor como
manifestacion de la interioridad, la voluntad y la decision.

De igual manera el concepto de sexualidad se asocia en muchos casos solo a la
genitalidad, sin incluir las dimensiones afectivas, intelectivas, sociales y
espirituales de la persona.

Atendiendo al interésque sobre estos temas encontramos en diferentes
ambitos de lasociedad y a la demanda de contar con formacion acerca de lo
que larelacion afectivo sexual integral comprende e implica en la pareja, es que
se propone un “Curso sobre Intimidad y Sexualidad en la Pareja”.

El mismo esta disefiadopara ser una herramienta practica y eficaz para
quienes se sienten llamados a profundizar en la relacion afectiva y sexual de la
vida de pareja, partiendo deun marco de referencia desde la teoria sobre la
rigueza delamor humanoy desde el aporte del personalismo.

Una buena relacion afectiva sexual constituye uno de los ejes principales para
lograr una satisfactoria y plena union entre varony mujer, repercutiendo de
manera directa en otros ambitos de la relacion conyugal, familiar e incluso
social. Responde también a la percepcion de que la salud afectiva y sexual se
extiende a la prevencion, promocion de habitos saludables, asi como el
desarrollo del bienestar fisico, psicologico, familiar y social.




Objetivos

Que los participantes puedan:

v Significar los saberesnecesarios para interpretar ycomprender, el
comportamiento humano en larelacion afectivo sexual.

v Construir conocimientos sobre las claves antropologicas de la sexualidad, los
procesos bioldgicos y psicologicos de la misma y los fundamentos bioldgicos
de la fertilidad, entre otros.

v Adquirir competencias para dar respuesta a la propia experiencia, asi como
para participar en proyectos de acompanamiento, orientacion y/o formacion a
otras parejas.

v Ofrecer herramientas para promovery mejorar la salud afectivo sexual de las
parejas, asicomo su calidad de vida conyugaly familiar

Destinatarios

v Orientadores Familiares

v Agentes de familia (apostolado de la escucha y el acompafiamiento
matrimonial, sacerdotes, seminaristas, diaconos)

v Abogados especializados en Derecho de Familia.

v Terapeutas de familia (psicologos, coaching, mediadores)

v Médicos de Familia. Profesores, docentes.

v Personas o matrimonios que quieran profundizar en la tematica




Contenidos a Desarrollar:

Claves de lasexualidad humana

Unidad I: Introduccion - Fundamentos.

*Antropologia de la sexualidad.

* Hombrey mujer, elsentidode la sexualidady pedagogia del cuerpo.
* Dimensiones de la sexualidad.

Unidad Il - Ellenguaje del cuerpo
* Los gestos delcuerpo.
*Elplacer

* Fasesdelamor

Sexualidad en la pareja ;Para qué?

*De la sexualidad como genitalidad a la sexualidad como dimension
integral.

*De la sexualidad como placer a la sexualidad como comunicaciony
amor.

*De la sexualidad como técnica a la sexualidad como transmision de la
vida.

Eldiaadiadelarelacidén afectivo sexual en la pareja.

Unidad |: Aspectos fisiologicos y psicologicos de la relacion sexual.
* Fases de larelacion sexual.

* Aspectos psicologicos de la relacion sexual.

* Problemasy disfunciones sexuales.




Unidadll: Algunas cuestiones sobre sexualidad.

* /Nos tiene que gustar lo mismo? ;Vale todo en sexualidad?

* Pornografiay sexualidad.

* Las primerasrelaciones. Relaciones sexuales en elembarazoy la menopausia.

Masriquezas de la sexualidad humana

Unidad I: Elregalo de la fertilidad compartida.

* Bondades delreconocimiento natural de la fertilidad.
e El regalo de la fertilidad compartida

* Infertilidad en la pareja.

Unidad 2: ;Hay unateologia del cuerpo?
*;QuéeslaTeologiadel cuerpo?
* Teologia del cuerpo aplicada aldia a dia.




Cuerpo Docente

Directora Académica
YOLANDA LATRE CAMPQOS (Zaragoza — Espania)
e Doctoraen Derecho.

Universidad de Zaragoza (Espafia).

» Master Oficial Universitario en Bioéticay Formacion.
Universidad Catdlica “Santa Teresa de Jesus”, Avila (Espafia).

e Licenciado en Ciencias de la Familia.
Universidad Austral (Argentina).

e Posgrado en Terapia Sexualy de Pareja.
Institut d'Estudis de la Salut del Departament de Sanitat i Seguretat Social
de la Generalitat de Catalunya / Institut Superior d'Estudis Psicologics.

» Master en Mediaciony Orientacion Familiar.
Universidad Nacionalde Educacion a Distancia.

e Posgrado en Matrimonioy Educacion Familiar.
Universidad Internacional de Catalunya.

eDirectorade proyectosy orientadora familiar del COF de Zaragoza




Coordinadora

MARIA MARTA LUQUE

e Master en matrimonioy familia.
Universidad de Malaga - Espana.

e Instructora del Método Sintotérmico de Planificacion Natural de la Familia.
Liga Pareja a Pareja Internacional (EEUU).

e Licenciada en Kinesiologiay Fisioterapia. Facultad de Ciencias Médicas.
Escuela de Kinesiologiay Fisioterapia. Universidad Nacional de Cordoba.

e Coordinadora del Centro de Orientacion y Formacion para la Familia del
Instituto de la Familiay la Vida Juan Pablo Il Universidad Catdlica de Salta.

JOSE MARIABOZA OZUNA
 Presidente de ASUME.
Asociacion de Usuarios de los Medios de Aragon.

* Monitor de Educacion Afectivo Sexual
Instituto Desarrollo y Persona en el Centro de Orientacion Familiar Juan
Pablo Il de Zaragoza.

e Licenciado enFilologia Hispanica.
Universidad de Zaragoza.




MARIA JESUS BORRAZ VIVER
e Posgrado “Experto Universitario en Afectividad y Sexualidad”
Instituto Desarrollo y Persona de la Universidad Francisco de Vitoria.

e Master “Liderazgoy Direccion de Centros Educativos”.
Universidad Internacional de la Rioja.

e Postgrado en “Matrimonioy Educacion Familiar”.
Universidad Internacional de Catalufia.

e Posgrado de “Experto Universitario en Inteligencia Emocional”.
Universidad Internacional de la Rioja.

e Directora del Centro de Orientacion Familiar Juan Pablo Il de Zaragoza,
Espaia.

¢ Orientadora familiar en el COF de Zaragoza.
CRISTINA LOPEZ DEL BURGO

e Profesora Titular de Medicina Preventivay Salud Publica.
Universidad de Navarra, Espana.

e Doctora en Medicina.
Facultad de Medicina. Universidad de Navarra (Espafa).




« Especialista en Medicina Familiary Comunitaria.
Servicio Navarro de Salud (Espafa).

e Master en Salud Sexual y Sexologia clinica.
Universidad de Educacion a Distancia (Espafia).

e Experto universitario en Sexualidad humanay Educacion sexual.
Universidad de Educacion a Distancia (Espafia).

CARMENY LUIS MARIA GAFFET

Matrimonio con experiencia en el acompafiamiento y formacion de novios en
un camino para valorar la importancia de esta relacion en si misma, para la
maduracion de la personalidad y para vincularse desde una sana afectividad.
Son orientadores matrimoniales, catequistas y docentes en la Universidad
Catolica de Salta. Consejeros del Dicasterio para los Laicos, la Familia y la Vida,
Roma.




Metodologia de trabajo

La metodologia de ensefianza y aprendizaje es tedrica y practica. Para realizar
el abordaje tedrico se contara con los materiales didacticos del modulo:
bibliografia digitalizada, video clases, materiales complementarios, paginas
web, entrevistas a profesionales, entre otros.

En la instancia practica se promovera la participacion en los foros y actividades
propuestas en cada unidad con el fin de ofrecer a los alumnos un espacio de
reflexion e intercambio tanto con sus comparieros como con los docentes de
cadatematica.

La interaccion del docente y el alumno se realizara mediante comunicacion
asincronica en foros y sincronica en el chat y encuentros sincronicos. Estos
ultimos seran mediante webinars en las que se ampliaran temas de la unidad u
otros que no fueron desarrollados en las video clase con la posibilidad del
intercambio directo con los alumnos. Estas instancias seran grabadas y
quedaran disponibles en la plataforma. El dia y horario seran publicados en el
foro de novedades.

Como cierre del curso serd obligatoria la participacion en un encuentro
sincronico. En el mismo se desarrollara un trabajo integrador grupal que
brindara elementos y herramientas para la confeccion del trabajo integrador
final de manera personal.
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